Popis terapeuta:

Reishi se netika bozska houba nesmrtelnosti jen tak pro nic za nic. Mozna ji znate i pod jinymi
nazvy tieba ganoderma ¢i lesklokorka leskla.

Je takova Sirokospektra, co se ucinki tyce. Podle mého nazoru ze vSech hub nejvice posiluje
Zheng Qi (mtzeme fici také vitalitu, zivotni silu, odolnost viici prostfedi apod.). Proto je vedle
Coriolu nejuzivanéjsi houbou u onkologickych problému. Obé dokazi stimulovat imunitni
systém, aby se aktivnéji obracel proti rakovinovym bunkam. Coriolus je v tom sice trochu
lepsi, ale Reishi 1épe posiluje nas§ organismus, coz je v téchto ptipadech neméné dilezité.
Zvlaste pokud ¢lovek podstupuje drastickou (ale ¢asto nezbytnou) konvencni 1écbu, jakou je
chemo ¢i radioterapie. MiiZe se podavat a je dobré ho podavat po celou dobu konvenéni
1é¢by (a jeSté asi 2 mésice poté). Nejen Ze pomaha likvidovat rakovinné buiky, ale
pomaha organismu zvladnout naro¢nou konven¢ni 1é¢bu, kterou obvykle provazi mnoho
neprijemnych vedlejSich priznaki.

Reishi ma vyrazny stimula¢ni G¢inek na imunitni systém, hlavné makrofagy, a aktivizuje
vyrazn¢ NK buiky (pifirozeni zabijeCi) a dendritické bunky. Dokaze se poprat s E.coli,
B.dysenterie, B.Pseudomonas, pneumokoky, streptokoky, stafylokoky a jinymi koky...

Druhou oblasti, kde Reishi pouzivame, jsou Unavové stavy. Jelikoz pomaha dopliovat spise
yin a krev, tak je vyborna hlavné u Zen. Nékdy ji fikdm "damska houba". Mozna i pro jeji
antiaging ucinek, prost¢ sni Zeny stirnou mnohem pomaleji. Poméha tedy u riznych
unavovych stavi, unav po porodu. A to nejen u Unavy fyzické, ale i psychické, protoze ma
tropismus K srdci (podle ¢inské mediciny vyzivuje srdce).

A s tropismem k srdci souvisi i jeji dalsi funkce - podle ¢inské mediciny ma An Shen ucinek
(harmonizuje dusi). Ciané vé&i, ze v srdci sidli duse Shen (takova nase hlavni duse, podle
Cifant jich mame vic). Reishi dokaze vyzivovat srdce atim stahovat, harmonizovat,
zklidiiovat dusi Shen. Proto je mozné ji pouzit u riznych stavu lehkych depresi, Uzkosti,
panickych atak, neukotvenosti, ale tfeba i nespavosti apod. Taoisti¢ti mnisi si ji davali pfed
meditaci. Pokud chceme Reishi pouzit u psychickych problémi, tak je lepsi pouzit formu
prasku. Extrakt trochu vice povzbuzuje - je lepsi u inav. Prasek je pouzity ve smési na podporu
spanku (nemohu zde uvést nazev, ale ur¢ité si to jste schopni dohledat). V této smési je pouzita
S jujubou, ktera také vyzivuje srdce, takze se v této funkei vzajemné dopliiuji.

Psychické nerovnovahy mohou mit fadu pficin, ale pokud bych to hrozné zjednodusil, tak
nejcasteji vidime pficinu v srdci (bud’ je tam nadbytek nebo nedostatek, v obou ptipadech
pouzijeme Reishi, idedlné s jujubou) nebo v jatrech - na uvolnéni jater mame tzasnou smés, je
to smés uvolnujici "stres" (nemizu pouzivat ty nazvy).

Jak ale odlisit, jestli mdm problémy se srdcem nebo stagnaci jater?

Clovék majici problém se XIN (srdce)je dle &inské mediciny neukotveny, psychicky
nevyrovnany, zapomind, vnima buseni srdce, neklidné spi, zapomind, snadno se leka, je spise
bledy.

Clovék majici problémy s GAN (jatra) se nedokaze uvolnit, ma pocit pnuti & stazeni se,
sttidani nalad, hodné véci se mu zhorSuje plisobenim stresu ¢i emoci, u zen byvaji ptiznaky
zesilené pred menstruaci.

Jak jsem psal vyse, Reishi dokaze vyZivovat yin a Krev. Zaroven jsem uvedl, ze harmonizuje
psychiku. To zni déla idealni pfipravek na klimakterické problémy, jako jsou navaly,
podrazdénosti, mentalni neukotvenosti, naladovosti, buseni srdce apod. A ¢asto ji davam
soub&zn¢ se smési na "stres".



Zajimavé je, ze Reishi poméaha srdci nejen o psychickeé strance, ale podle soudobych studii i po
strance fyzické. Proto ji miizeme pouzit u nejriznéjSich kardiovaskuldarnich problémi.

Reishi ma téz tropismus k plicim. Stejné jako vétSina ostatnich hub dokaze imunitni systém
stimulovat, pokud je slaby, ale také ho regulovat, pokud je jejho odpovéd’ neptimétena. Toho
se vyuziva u riznych autoimunitnich ¢i alergickych problémii. Proto ji pouzijeme u kasli,
astmat, senné rymy, nejruznéjSich alergii, CHOPN, emfyzému apod. Jedni¢kou je
i u opakujicich se infekci respira¢niho systému, ale ne v akutni fazi. Pokud je akutni stav, tak
je 1épe pouzit Coriolus ¢i betaglukan (ve vyssich davkach).

Dychéni je podle ¢inské mediciny zalezitosti dvou organd ledvin a plic. Proto se v téchto
ptipadech ¢asto kombinuje s Cordycpesem. nezapomente: Cordycpes rano, Reishi vecer.

Vyborna je iu koznich problémi, ticba atopického ekzému. Zde ji davam casto spolu
s houbou Agaricus.

Reishi dokaze pomoci u problematiky jater. Dokaze je procistit 1épe nez ostropestiec
mariansky. Ale to dokaze vétSina hub. Jatra dokadZe nejen regenerovat (ma hepatoprotektivni
ucinek), ale dokaze je iposilovat, jejich krev ayin. To je dulezit¢ hlavné u zen, tfeba
U menstruaénich nerovnovah.

Podobn¢ jako jiné houby dokaze regulovat cukr v Krvi a mizeme ji pouzit u diabetu, hlavné
I1. typu. Je prokazano, ze zlepSuje reakci tkani na inzulin.

Dokaze téz harmonizovat krevni tlak, brani hypoxii srde¢niho svalu a zlepSuje vyzivu
veéncitych tepen.

Reishi pouzivame téz u riznych zanét. Spise tedy chronickych zanéti. Spolu s Coriolem
a Auriculdrii u riznych zanéti pohybového aparatu (tieba u revmatoidni artritidy).

Takeé je vhodna u autoimunitnich zanéta ¢i nadmérné funkci Stitné zlazy. Obvykle spolecné
s Coriolem.

Pouziti v praxi:

e vSeobecné posileni imunitniho systému + Agaricus, Shiitake, Coriolus

o terapie alergii + Agaricus, Hericium (zejména pro procisténi stiev)

o podpora fyzického a mentalniho zdravotniho stavu + Cordyceps

e dopliikova terapie rakoviny + dle typu nadoru

e podpora srdce a ob¢hu + Shiitake, Agaricus, Maitake, Auricularia, Cordyceps

e pfirodni prostfedek proti starnuti + Cordyceps

e pomoc pii poruchach spanku, nervovém neklidu a vycerpani + Hericium, Cordyceps
o dopliikova terapie u poruch jater + Maitake, Agaricus, Shiitake

DalSi motivy pro pouZziti Reishi:

protizanétlivé ucinky, nespavost, tizkosti, nadvaha, tnavy, reguluje lipidy a cholesterol, anti-
aging Ucinky (+ Polyporus, Cordyceps), ochrana srdce a jater, alergie (zastavuje uvoliiovani
histaminu + vitamin C), alergie na potraviny (+ Hericium), onemocnéni pohybového aparatu,
odstranéni stresu, CA zaludku, jater, plic, kize, mozku, ledvin, posileni imunitniho systému,
kozni onemocnéni, piisobi antineoplasticky, posiluje kardiovaskuldrni systém (zvySuje
kontraktilitu, snizuje TK, brani hypoxii srde¢niho svalu), antibiotické ptisobeni (proti E.coli,
B.dysenterie, Pseudomonas, pneumokoktim, streptokoktim, stafylokokiim), posiluje jatra,
diabetes, tisi kasel, podporuje vykaslavani, sedativné, analgeticky, antihistaminovy efekt,
bronchitida (+Cordyceps — dlouhodob¢, + Coriolus u akutniho stavu — regeneruje sliznice),
neurastenie, leukopenie, cirhoza jater, dermatologicka onemocnéni, télesnd ¢i dusevni unava,



artréza, artritida, leukemie (uCinek na kostni dfefl), onemocnéni sitnice, svalova atrofie
a dystrofie a RS, detoxikace jater, reguluje obrannou gi, vyrazny antioxidant (P/E), antiage
ucinky

TCM charakteristika:

o teplota — neutralni

e chut’ —sladké a lehce hotka

e tropismus — srdce, jatra, plice (podle nékterych pramenti ma tropismus i K ledvinam ¢i
slezing)
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U¢inky podle tradi¢ni ¢inské mediciny:

e dopliluje Qi a vyzivuje krev

o uklidiiuje ducha

o transformuje hleny a zastavuje kasel
e utiSuje dusnost

e posiluje esenci ledvin

Strucny popis

Reishi (Ganoderma lucidum, lesklokorka leskla, Ling zhi, ,,bozska houba nesmrtelnost™) je
dfevokaznou choroSovitou houbou, ktera pochazi z Asie. Patfi do obrovské celedi
lesklokorkovitych, kterd zahrnuje vice nez 210 rliznych druhil lesklokorek. Klobouk Reishi je
polokruhovity nebo véjitovita. Typicke pro néj je, ze je leskly, piisobi, jako by byl nalakovany.
Od tohoto faktu je také odvozeno jeji ¢eské jméno. Reishi roste hlavné na poranénych Zivych
¢i odumielych stromech a jejich patezech. Nejvice je k nalezeni na listnatych stromech, jako
jsou duby a buky. Ve volné ptirodé se Reishi vyskytuje jiz jen velmi malo, ale protoZe je to
houba, po které je velka poptavka, je péstovana ve velkém objemu i komeréné v péstirnach.
Kultivovani a umélé péstovani houby se datuje do obdobi kolek roku 1970. Pro takoveé
péstovani je nutné najit vhodny substrat, aby si houba zachovavala své slozeni a byla zdrojem
biologicky aktivnich latek, které pomadhaji naSemu organismu. To se podafilo, takze
I V péstirnach vypéstované houby jsou plnohodnotnou nahradou téch volné péstovanych. Diky
tomuto péstovani je také 1épe mozné vyuzit i jednotliva vyvojova stadia Reishi, tj. zralé houby,
mycelia, spory atd. V kazdém stadiu miiZze mit totiz houba trochu jiné sloZeni, nékterych slozek
vice a jinych méné. Ackoli pfed vice nez 2000 lety nebylo znamé slozeni Reishi, vyuzivali ji
obyvatelé Asie k 1é¢eni mnoha zdravotnich obtizi. Diky svym u¢inktim dostala tehdy ptizvisko
houba nesmrtelnosti. O jejich ucincich a vlivu na zdravi ¢lovéka a jejim vyuziti existuje fada
historickych psanych prament. Reishi je zminovana i v ,herbafi“ Shen Nong Ben Cao Jing,
jenz je datovan do doby vladnuti vychodni dynastie Han, tj. do obdobi 25—220 n. 1. Tato kniha
byla pribézné po aktualizovanad a doplhiovana tak, Ze do sebe inkorporovala dal§i objevené
moznosti vyuziti Reishi. Pisemné zminky tykajici se Reishi jsou samoziejmé k nalezeni
i v dalSich textech, napt. Ben Cao Gang Mu. ,,Zapadni‘ svét ,,objevil“ Reishi az v roce 1781,
kdy byla popsina Williamem Curtisem. Soucasnd medicina vSak houbu stile ptehlizi
a opomiji, ale ito se postupné méni a od cca 60. let 20. stoleti se provadi mnoho pokust,
vyzkum i klinickych studii, které potvrzuji to, co znali lidé jiZ pied tisici lety. Odhalila se tedy
schopnost Reishi modulovat aktivitu imunitniho systému, zabijet rakovinné buiiky, pasobit
proti rozvoji civilizacnich chorob atd. Tomuto se budeme vénovat v dal§im textu.



Co se v Reishi skryva?

Vyse bylo zminéno, Ze Reishi zasahuje do fungovani organismu, to ji umoziuji slozky v ni
obsazené. Nejvetsi podil hmotnosti houby tvofi tekutina, a to az 90 %. 10 %, tj. suSina, je
Z nejveEtsi Casti tvofena polysacharidy, dale pak bilkovinami, mastnymi kyselinami, mineraly
¢1 vitaminy aj. Nékteré slozky probereme niZe.

Triterpeny a steroly:

Reishi obsahuje velké mnozstvi triterpenoidi a sterold, v produktu Mycomedica je jsou jich 3
%.

-----

také silnymi antioxidanty a snizuji hladinu tukd v krvi. Na druhou stranu v$ak piili§ nezasahuji
do aktivity imunitniho systému. Mlzeme je najit i Vv mnoha dal$ich 1é¢ivych rostlinach, napt.
V ZenSenu nebo gingku.

Jednou z podtiid terpentt jsou triterpeny a z nich odvozené latky, které jsou rostlinami
produkované v pribéhu jejich vyvoje a rustu. Z toho vyplyva, Ze se v jednotlivych fazich ristu
meéni i jejich koncentrace v rostlin€, v naSem piipadé v houbé¢. Triterpeny davaji rostlinam
nahotklou pfichut’.

V Reishi je hojné zastoupeny triterpeny, kterou jsou odvozené od lanostanu, ktery je
metabolitem lanosterolu, jehoz matetskou slou¢eninou je skvalen. Triterpeny z Reishi mohou
byt extrahovany, nejcastéji pak v etanolu a metalu. V téchto extraktech pak bylo nalezeno
velké mnozstvi slou€enin triterpenické povahy, ato vice nez 50. Patii mezi né¢ kyselina
ganodericka, ludicenicka, ganoderoly, ganoderal, dale pak také napt. ganoderioly, ganoderony
a kyselina ganodermicka.

K tém nejsilngj$im triterpenim se fadi kyselina ganoderickda X, kterd je skuteény mistr
Vv zabijeni nadorovych bunék. Existuji také dalsi ganoderické kyseliny, a to napt. B a D, které
maji vliv na krevni tlak, ktery snizuji. Ganoderické kyseliny také plisobi protiinfekéné.

Novéji nalezeny je i lucidumol C, ktery velmi efektivné ni¢i mnohé typy rakovinnych bunék.

Ze sterolii jmenujeme ergosterol, coz je vitamin D2, ktery je potfebny pro zdravou kostni tkan,
podporuje mineralizaci kosti, kosti jsou tak pevnéjsi.

Polysacharidy a glykoproteiny

Polysacharidy jsou cukry, které maji dlouhy fetézec, nezvysuji tedy rychle glykémii a mnohé
jsou také ve vodé nerozpustné a nevstiebavaji se ze stfeva, jsou tedy tzv. hrubou vlakninou.
Houby obsahuji polysacharidy vstiebatelné i nevstiebatelné.

Polysacharidy z Reishi, produkt Mycomedica jich obsahuje 25 %, jsou znamé tim, ze umi
regulovat mnohé pochody v téle. Mezi polysacharidy v Reishi jsou hojné zastoupeny ty, které



se skladaji z glukézy, xylozy, manozy, galaktozy. Ty n€které cukry tvoti kostru, na kterou se
poté pfipojuji fetézce, tj. tvoii se vétveni, ato Vv ruznych pozicich. Z Reishi se izolovalo
ptiblizné 200 ruznych polysacharidd. Asi nejznaméjsi jsou beta glukany, a to oba typy beta-1-
3 abeta-1-6-D glukany, také cukry ganoderany A, B, C. Z téch nerozpustnych je dilezity
chitin. Diky tomu, Ze odchézi se stolici, zlepSuje peristaltiku, mize na sebe vazat rtizné
Skodliviny ¢i tuky, které s nim vyjdou z téla. Tato vlidknina je také Zivinou pro stfevni

mikrofloru.

Ucinky polysacharidi se odviji pravé od slozeni polysacharidu. Obecné je mozné fici, Ze
vétSina znich plusobi na imunitni systém (niz$i davky jsou aktivacni, ty vysSi spi§

-----

hladinu cukrt v Krvi.

Dtlezitou slozkou Reishi jsou 1 glykoproteiny, coZ jsou slouc¢eniny cukri a bilkovin. Patii sem
i lektiny. Tyto jsou take silnymi imunomodulétory a bojovniky proti virim a rakovinnym
bunikdm.

Tuky a mastné kyseliny

Reishi je také nositelkou riznych druhti mastnych kyselin, a to jak polynenasycenych, tak
I nasycenych. Ty polynenasycené jsou velmi dilezité pro nase zdravi. Mezi nejzastoupené;si
mastné kyseliny patii kyselina palmitova, linolova, olejova a stearova. Tyto kyseliny maji
schopnosti inhibovat mnozeni rakovinnych bunék, napt. kyseliny stearova a palmitova
navozuji i téchto bunék apoptotickou smrt. Maji téz protilargické ucinky.

Bilkoviny, peptidy, aminokyseliny a enzymy

Soucasti Reishi jsou také bilkoviny a jejich stavebni prvky aminokyseliny. | toto dokazou
ovlivnit télesné fungovani. Jednou z nejvice zkoumanych, a tedy i prozkoumanou, je bilkovina
oznacena jako Ling Zhi-8 (LZ-8), tu védci izolovali z mycelii houby. Tato podobné jako dalsi
bilkoviny ma stimula¢ni vliv na imunitni systém, jsou antioxidaénim ¢inidlem a také bojuji
s rakovinou.

Pro télo jsou také dulezité aminokyseliny, ze kterych si umi vyrobit bilkoviny, ale také napft.
cukry, v ptipad¢ nutnosti. Reishi v sobé obsahuje i ty esencialni, coZ jsou ty, které si télo neumi
vytvofit a je pln¢ odkdzano na jejich piisun potravou.

Mezi bilkoviny patii také enzymy a ty zasahuji do mnoha déji, napomahaji syntéze nékterych
slozek, ale také umi jiné S§tépit. Reishi vytvafi napf. metaloproteinazy, které S§tépi
mezibunéénou hmotu, plisobi protisrazliveé, dale pak galaktosiddzy, to jsou enzymy, které
rozlozi laktézu, coz je mléény cukr.

Nukleosidy a nukleotidy



V Reishi nechybi ani slou¢eniny, jakymi jsou adenin, adenosin, uracil, uridin aj. Mnohé tyto
slou¢eniny, napt. adenosin, ptisobi proti shlukovani trombocyti, tj. omezuje se tvorba krevnich
srazenin (trombtl), snizuje krevni tlak a ovlivituje srdecni €innost, proto se podava pacientli se
srde¢ni arytmii.

Vitaminy a mineralni latky

Reishi je i zdrojem mnohych vitamind a mineralt. Je bohata na vitamin D, vitaminy skupiny
B, také beta karoten... Mineraly zastoupené v Reishi jsou napt. sodik, draslik, zinek, selen,
méd’, Zelezo, hor¢ik a mnoho dalSich.

Tento kratky pohled do slozeni Reishi dava tusit, ze jeji u€inky na lidské zdravi jsou riiznorodé
a neovlivilyji jen jednu véc, organ, ale celkové cely organismus.

Co umi Reishi?

V tomto textu se budeme snazit pfiblizit n€které z G¢inkd, jimiz Reishi disponuje. Nejprve se
budeme vénovat znalostem, které piinasi soucasné véda a nasledn¢ také pohled tradicni ¢inské
mediciny. Védecky je Reishi studovéna v pokusech in vitro, coz je na bunéénych kulturach,
ale také in vivo, tedy na laboratornich zvifatech. Existuji v8ak uz i studie, kterych se ucastnili
dobrovolnici.

Reishi postrach rakovinnych bunék

Vyskyt nadorovych onemocnéni se stale zvysSuje. Jiz neni nikdo, kdo by sam rakovinu nem¢l,
nebo nemél nékoho blizkého s touto vaznou nemoci. S novymi lé¢ebnymi postupy, kam nyni
patii 1 biologickd 1écba, se zvySuji Sance pacientii na pieziti. Rakovina tedy uz neznamena
rozsudek smrti, pfesto ale mnohé nakonec imrtim pacienta konc¢i. Navic je protinddorova
terapie pro pacienta velmi naro¢nd, proto se hledaji moznosti, jak pacientovi ulehcit, zvysit
ucinnost terapie a Sanci na zivot.

Reishi je v tomto ohledu intenzivné zkoumana. Diky svému slozeni je uspésna v potlacovani
rakovinného bujeni. In vitro vyzkumy jsou provadény na burnikach rakoviny, k nimz je Reishi
pfidana. Sleduje se, jak se méni chovani bunék. Neni pfekvapenim, Ze Reishi potlacuje déleni
cesty, které vedou k apoptoze, coz je typ bunécné smrti. Je potvrzené, ze Reishi takto zabiji
buiiky rakoviny plic, prsu, tlustého stieva a rekta, sarkomu, leukémie, jater, prostaty, délozniho
¢ipku aj. Dilezitou schopnosti Reishi je také omezeni novotvorby cév, tj. abiogeneze.
Nédorové buniky, jelikoz se intenzivné déli, potiebuji vice energie a kysliku nez zdravé burnky.
Potiebuji tedy 1 vEtsi piisun krve, to si zajisti tak, Ze produkuji plisobky, které zvysuji tvorbu
novych cév. Toto vSak Reishi blokuje. Tim ovSem Reishi v boji s rakovinou nekonéi. Umi
také zabranit vycestovani bunék z mista nadoru, je tedy i protimetastatickd. Pokusy na
zvifatech ukazuji v podstaté to samé, co pokusy na bunéénych kulturach z rakovinnych bunék.
Zvitata s rakovinou, pokud jim je Reishi podavana, ptezivaji delsi dobu, navic dochazi ke
zmenS$eni objemu ivahy nadorové masy asnizi se ipoéty metastaz. V piipadé rakoviny
prostaty je také podstatné, ze Reishi obsahuje ganoderol B, které se vaze na androgenni



receptory prostaty. Tato vazba znemoZzni navazani testosteronu, ktery v tomto piipad¢ stav
zhorsSuje, nebot’ stimuluje rist rakoviny.

Existuji i pokusy, které dokladaji, ze Reishi miize napomoci k zvyseni citlivosti rakovinnych
bunék k chemoterapii. Mnohé typy nadort jsou totiz k chemoterapii rezistentni i reaguji malo
a musi byt vyuzity vysoké davky, kterou jsou pro pacienta nebezpeéné.

Podéavani Reishi také snizuje nasledky 1éCby, urychluje regeneraci organismu.

V této sekcei je také nutné zminit imunostimulaéni G¢inky, nebot’ Reishi stimuluje ty imunitni
buriky, které jsou soucasti protirakovinné imunity.
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Reishi v souladu s imunitnim systémem

Reishi je, hlavné diky obsahu polysacharidd, velmi uc¢inna v modulovani aktivity imunitniho
systému. Bez jeho spravné funkce trpime rtiznymi obtizemi, s oslabenim imunitniho systemu
snadnéji podléhame infekcim a také rakoving, v piipad¢, Ze je imunitni systém Spatné nastaven
muze se obratit proti svym vlastnim strukturam, jak to vidime pfi autoimunitnich nemocech,
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nebo proti neskodnym latkam, napf. pylim, jak je tomu v pfipadé alergii. Skodlivy je pro
organismus také dlouhy, byt mirny zanét. Reishi uvadi imunitni systém do rovnovahy, posiluje
ho, ale také tlumi Spatné reakce.

Pokud se blize podivame na posileni imunitniho systému, zjistime, ze Reishi ovliviiuje jak
bunky vrozené imunity (makrofdgy, dendritické bunky, neutrofily aj.), tak ty, které patii do
imunity ziskané (T a B lymfocyty). Polysacharidy z Reishi se mohou navazat na receptory na
membranach imunitnich bunék. Touto vazbou dochazi ke spusténi nitrobunéénych signalnich
cest, které vedou napft. ke zvysSeni produkce piisobki, které aktivuji dal§i ¢asti imunitniho
systému, tj. protizdnétlivé cytokiny (IL-6, IL-1 ¢i TNF alfa aj.) plisobky, které podporuji déleni
a tedy i pomnoZeni imunitnich bunék (rustové faktory). Vazba v§ak méni i funkce dané buriky,
napi. v pfipadé makrofagi ¢i dendritickych bunék zvySuje schopnost pohlcovat cizorody
materidl, ¢i poSkozené a umirajici buiiky. Jednd se o fagocytdzu. Pohlcenou ¢astici, tfeba
bakterii, buiiky usmrti a ,,rozlozi* na drobné bilkovinné ¢asti, které vystavi na svém povrchu,
kde je mizou rozpoznat dalsi buiikky imunitniho systému, jako jsou T lymfocyty. Ty pak dale
stimuluji B lymfocyty k produkci imunoglobulint. Je tedy vidét, ze Reishi pasobi na cely
imunitni systém, nejen na jeho cast.

Pro ptipad tlumeni imunitnich reakci umi Reishi zvysit tvorbu IL-10 imunitnimi bunkami.
Tento interleukin snizuje aktivitu imunitnich bun¢k i sekreci prozénétlivych cytokind.

Nyni si uvedeme piiklad, jak Reishi pisobi protialergicky. Na alergickych mysich, které trpély
astmatem, kdy je vysoka aktivita dychacich cest, které velmi rychle reaguji stazenim, se
provadél pokus s podavanim Reishi. U mysi, které dostavaly Reishi, doslo ke zmirnéni projevi
alergie a astmatu. Dochazi totiz k zamezeni uvolnéni histaminu z Zirnych bun€k, snizuje se
tvorba cytokinti, které v alergii hraji roli atd. Testovani v§ak neziistava jen u zvirat. Provedena
byla i studie s astmatickymi pacienty, kdy diky kombinaci podanych latek, z nichz jednou byla
ganodericka kyselina, doslo k vyraznému snizeni zanétu v dychacich cestach, tim i k poklesu
tvorby hlenu a zvysené reaktivity dychacich cest.

Krom alergii je Reishi testovana i v pfipadé autoimunitnich nemoci. Opét se jedna o pokusy na
mysich, které trpi obdobou lidskych chorob, napt. lupusy, Crohnovy nemoci ¢i revmatoidni
artritidy. Podavani Reishi vyrazné€ snizuje autoimunitni zanét a zlepsuje stav pokusnych zvifat.

Imunitni systém vSak nejsou jen imunitni buniky a rizné ptsobky, jsou to také bariéry, které
zabraniuji vstupu Skodlivin do téla, jedna se o kiiZi a sliznice. Velmi dllezita je ta stievni, a tu
Reishi vyrazné posiluje. Stava se tak méné propustna, a navic dochézi ke zlepSeni stavu stfevni
mikroflory, ktera je pro zdravi ¢lovéka nepostradatelna. Pod vlivem Reishi se také zvysuje
koncentrace slizni¢éniho imunoglobulinu A (IgA).
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Reishi proti volnym radikaliim

Oxidacni stres stoji za urychlenim starnuti a degenerativnimi procesy v organismu. Volné
radikaly totiZ plisobi toxicky, poSkozuji tuky v membranach, ale také DNA bunék. Jsou tedy
mutagenni a rakovinotvorné. Télo ma mechanismy, kterymi dokaze volné radikaly
neutralizovat, jelikoz ty se tvoii ibéhem fyziologickych procest. V ptipadé fyzického
I psychického stresu, pii vystaveni znec¢isténi, infekcim atd. se vSak volné radikaly tvoii v mife,
kdy je jiz neni organismus schopen neutralizovat. Mezi silné antioxidanty patii tieba vitamin
C aE, ale také slozky Reishi, a to hlavné polyfenoly, polysacharidy a terpenoidy. Testovani
antioxidacnich vlastnosti se provadi napt. v roztocich s radikaly, ke kterym jsou ptidavany
extrakty s Reishi a pak se méfi koncentrace ,,zbylych® radikald, tedy téch, které nebyly
neutralizovany. Déle jsou provadény i pokusy na zvifatech, sledovat oxida¢ni stres umoziuji
krevni odbéry, které stanovuji hladinu malondialdehydu, ktery vznika peroxidaci lipidi
V bunéénych membranach. Vyssi hodnoty tedy znamenaji vysokou aktivitu volnych radikala.

Pii mnoha chorobach jsou poskozovany organy pravé radikaly, vidime to napft. v piipade
diabetu typu I, pfi selhavani ledvin, poSkozeni jater ¢i degenerativnich procesech v mozku.
Snizeni koncentrace volnych radikald také zpomaluje, az zastavuje progresi poskozeni
a umozni regeneraci organu, pokud je to mozné.
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Reishi proti infekcim

Infekce se rozbiha ve chvili, kdy dojde k priniku a pomnozeni infekéniho patogena. Tento
muze byt zastaven jiz pii snaze vstoupit do organismu, napi. na kizi, sliznicich, ¢i pak pozdéji
Vv téle, ato diky imunitnimu systému. K infekci tedy dojit nemusi, ackoli jsme se nakazili.
Infekéni patogeni si vSak vytvofili didmyslné mechanismy, kterymi umi obelstit imunitni
systém, coZ jim dovoli se pomnoZit a zplsobit problémy. Nékteré infekee, tedy jejich pivodci
mohou ¢lovéka i1 zabit. Problémem jsou hlavné virové infekce, na néz neexistuje ucinna lécba,
pouze proti viriim chfipky a herpes virim. U oslabenych jedinci jsou velmi zévazné
kvasinkove a houboveé infekce a posledni dobou se stavaji postrachem i infekce bakterialni.
Bakterie se totiZ stavaji rezistentnimi, nejde je zabit antibiotiky. Hledaji se tedy moznosti, jak
infekce 1éCit. Reishi obsahuje komponenty, které maji ni¢ivé ucinky na patogenni
mikroorganismy, a to jak na viry, bakterie, tak i houby a parazity.

Pti pokusech s herpetickymi viry se prokdzalo, Ze Reishi omezuje jejich mnoZeni, udrzuje je
Vv Sachu, piisobi proti mozné reaktivaci. Ve studiich a pacienty, kteti prodélali pasovy opar se
pii uzivani extraktu z Reishi vyrazné snizily neuralgické postherpetické bolesti a U pacientl
a genitalnim oparem také doslo k vyraznému zlepSeni stavu pii podavani Reishi. Urychlilo se
hojeni 1ézi a zmirnily nasledky. Reishi je vSak ucinna i proti HIV, blokuje totiz enzym reverzni
transkriptazu, kterou virus potiebuje, aby se mohl mnozit. U kyseliny ganodermové se
prokazalo, ze potlacuje replikovani dalSich viri, napt. viru hepatitidy B ¢i viru Ebstein-Barrové
(EBV). Triterpenoidy jsou pak Gi¢inné v boji proti chiipkovym virim H5N1 a HIN1. HIN1 je
castym ptivodcem v zimnim obdobi propukajicich chiipkovych epidemii. Nejsou to jen viry,
S nimiz si Reishi umi poradit, jsou to i bakterie. Mnohdy i ty pomérné rezistentni a nebezpecné.
Reishi omezuje dé&leni, tedy irist kolonii ani¢i napf. E. coli, zlatého stafylokoka,
pseudomonady, salmonelu, ¢i dokonce ptivodce TBC, tj. mykobakterie. Reishi je také schopna
ucinkovat v soucinnosti s antibiotiky, tj. posilit jejich ucinky.

Dale pak pusobi proti kvasinkam, napf. potlacuje rust druhu Candida glabrata a je pomocnikem
pfi 1écbeé maldrie, ktera je zpisobena parazitem plasmodiem.
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Reishi jako antidiabetikum

Diabetes mellitus, lidoveé cukrovka, je zvlasté v pripad¢ typu II pomérné ¢asta nemoc. Typ 11
je pfitom dan nespravnych Zivotnim stylem a je tedy mozné jeho vzniku ptedejit. Zatimco typ
I m& podklad autoimunitni a dochazi k destrukci slinivky, ubyva inzulinu, diabetik typu Il
mize mit inzulinu dostatek, n€kdy inadbytek, ale jeho bunky na n¢j nereaguji, jsou
inzulinorezistentni. ZvySena koncentrace cukru v Krvi, hyperglykémie, vede k poskozeni cév,
nervl i orgdnt. Setkavadme se tak s tim, Ze mezi diabetiky jsou €ast¢j$i nemoci ledvin, sitnice,
je zhorSené hojeni ran, mnohdy je nutnd i amputace atd. Nékdy jiz samotnd dieta a zména
zivotniho stylu muze pacientovi s typem Il pomoci, pokud ne, podavaji se antidiabetika,
v téZkych ptipadech a utypu | se podava inzulin. S udrZzenim hladinu cukri miZze pomoci
I Reishi. Tento uc¢inek je nejCastéji testovan na laboratornich zvitatech, u kterych je navozen
stav odpovidajici lidské cukrovce. Dochazi k poskozeni slinivky, zvyseni glykémie, vykovani
hemoglobinu i inzulinorezistenci. Pokud je podavana Reishi dochazi ke zlepSeni. Je zpomalen
zanét nicici slinivku, dokonce je podpofena regenerace tkané a produkce inzulinu, klesa
hladina cukrti v Krvi a také se upravuje inzulinorezistenci. Bunky se stanou opét odpovidavé
na inzulin a cukr prostupuje do jejich nitra. Krom pokusi se zvitaty je vSak i klinicka studie,
které se ucastnilo 71 pacientd s cukrovkou typu I, ti dostavaly ganopoly. Po 12 tydnech se
kontroloval jejich stav. V té¢ dobé u nich doslo k poklesu glykémie, ta se tedy dostala pod
kontrolu, poklesky i hodnoty glykovaného hemoglobinu. Jiz jsme zminili, Ze u diabetikd ¢asto
dochézi také k chronickym komplikacim, i ty muze Reishi mirnit. V pfipadé poskozeni ledvin,
u nichZ doslo k poklesu funkci, se podavanim Reishi zpomalila progrese, dokonce doslo ke
zlepseni. Snizila se hladina kreatininu a urey v krvi, coz je znamka zlepseni ledvinnych funkeci.
Reishi plisobi preventivné i proti poSkozeni o¢i a nervi. Pfi vysokych koncentracich glukézy
se také zvySuje produkce sorbitolu, a to aktivitou enzymu aldézoreduktdzou. Sorbitol se vSak
mize akumulovat v oku a zpusobit zakal ¢ocky a poSkodit sitnici. Reishi blokuje enzym, tedy
I tvorbu sorbitolu, a tim ochranuje o¢ni ¢oc¢ku pied poskozenim. Vysledky studii na zvifatech
I pacientech tedy davaji tusit, Ze by se Reishi jednou mohla stat soucasti 1é€by cukrovky.
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Reishi podporuje zdravi kardiovaskularni systému a bojuje s tuky

Soucasna doba je spojena s velkym vyskytem lidi, ktefi maji zvySené hladiny tukt v krvi, tedy
hyperlipidémii. ZvySené mohou byt jen néckteré tuky, napf. LDL, celkovy cholesterol,
triglyceridy aj. Podobné jako u cukrovky, ani v tomto ptipadé nemusime dlouho védét, ze
mame tento problém. Miuze se projevit az kardiovaskularnimi komplikacemi, kdy je jiz
ateroskler6za natolik zavazna, ze Se klinicky projevuje, a to napf. zvySenim krevniho tlaku,
anginou pektoris, infarktem myokardu aj. Je tedy dulezité chodit na preventivni prohlidky
a nechat si ,,zméfit” tuky. S regulaci hladin lipid ndm mtze pomoci i Reishi. Nejcastéji jsou
provadéné pokusy na zvifatech, které jsou krmeny vysokotuc¢nou dietou, ¢imz u nich dojde ke
zvyseni lipidl v krvi, tj. cholesterolu, LDL, triglyceridd, ale zaroven klesa hodnoty ,,hodné¢ho*
cholesterolu HDL. Pokud je vSak zvifatim podavana i Reishi, Spatné hodnoty vSech méfenych
lipida klesaji, jen HDL roste, coz je Zadouci. Byly dokonce provedeny i studie s dobrovolniky.
Vjedné bylo 26 pacientl, ktefi méli nadvahu, cukrovku typu II ataké trpéli
hypercholesterolémii. Pokud uzivali i Reishi sice nepomohlo snizit jejich hmotnost, ale zato se
zlepsily parametry tykajici se cukr a tukd. Pacienti dostali pod kontrolu svou glykémii
I hladinu triglyceridi, doslo také ke zvyseni HDL bez pouziti dalsich 1éka.

Jiz jsme zminili i anginu pektoris, tj. bolesti na srdci zpisobené nedokrevnosti, za nimi mohou
stat také ateroskleroticky zuzené cévy. Védci tedy vybrali 34 pacientl se stabilni anginou
a podavali jim Reishi. Zjistili, Ze u pacienti dochazi ke snizeni z&nétu, ten je pfitomen
v aterosklerotickych lézich a také ni¢i cévy, dale pak se ukazalo, Ze Reishi snizuje oxida¢ni
stres, ktery je v tomto piipadé zna¢né zvySen a ma negativni dopad na cévy a srdce. Déle pak
také snizuje hladinu celkového cholesterolu. U pacienti byly vstupni hodnoty
205,49+48,49mg/dl, ty vystupni pak 182,11+£73,81 mg/dl.



Reishi ma také potvrzené krevni tlak snizujici u¢inky. To se prokazalo v pokusu u mysi,
u nichz dochézi ke spontannimu nartstu krevniho tlaku. Pokud byla podévéana Reishi, byl tlak
u téchto mys$i nizsi.
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Jatra a travici systém pod ochranou Reishi

Jiz jsme zminili mnoho u¢inku, které Reishi ma, a ptidavame dal$i. Mize chranit a pomoci
regenerat jatra a dalSi organy travici soustavy. Jatra jsou sice organem, ktery ma znaéné
regeneracni schopnosti, pokud je vSak soustavné zatézovan ¢i vystaven enormni davce Skodlivé
latky, je tento organ poskozen. Mlize mu Skodit tuk, ktery se do nich uklada, ale také napf.
alkohol, toxiny z plisni, chemikalie, 1éky, infekce atd. Zprvu dochazi v jatrech k fibrotizace,
funk¢ni tkan je pii snaze o hojeni nahrazena nefunkéni, tento stav miize piejit v cirhozu.

Pro zjisténi vlivu Reishi na jatra byla tato poskozena hlodavcim podanim tetrachloridu ¢i
alloxanu. Poskozeni jater se projevilo uvolnénim enzymu, které jsou v jaternich buiikach, pfi
jejich poskozeni se dostavaji do krevniho ob&hu, jednad se o ALT a AST. Hlodavcim, jimz byla
po poskozeni jater podavana Reishi, se jatra rychleji regenerovala, doslo k obnoveni funkci
a poklesu jaternich enzymu v krvi. V tomto ptipad¢ se tedy jedna o regeneraci, ale Reishi mtize
pusobit 1 ochranné. Pokud je podavana pted aplikaci toxické latky, zmirni jeji dopady na jatra.
Pokus se provadél na kryséach, u krys, ktera pred podanim toxické latky nedostaly Reishi, doslo
ke znaéné destrukei jaterni tkané se ztratou jaternich funkci. Jinak tomu bylo u krys lé¢enych
Reishi, zde byl nasledek podéani toxické latky mnohem mensi a navrat do ,,plivodniho* stavu
rychlejsi. Reishi dokonce ochranuje jatra i pied houbovymi toxiny, napi. alfa amanitinem,
ktery je v muchomurkovitych houbach. V ptipadé podani Reishi se zvysi nad€je na preziti,
jaterni builky nepodl€haji tak masivné bunécné smrti apoptdzou a je také snizen nicivy
oxida¢ni stres. Reishi by se tedy mohla podévat i pii otravach houbami.

Krom jater ma Reishi pozitivni vliv na stfevni sliznici, jak jsme zminili jiz vyse v kapitole
0 imunitnim systému. Podporuje zdravou mikrofloru, zvySuje odolnost sliznice, snizuje jeji



propustnost, i zanét, pokud v ni probiha. Reishi je prospés$na i pro zaludek, nebot’ zabiji bakterii
Helicobacter pylori, ktera stoji za zalude¢nimi viedy a mnohdy i rakovinou zaludku.
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Reishi jako ochrana nasi mentalni a psychické kondice

Nase mentalni i psychicka kondice je denné nadmérné zkousena a je jim nutné pomoci,
podpotiit je. Nervova soustava, hlavné ta centrélni, je asto postizena degenerativnimi procesy,
které vedou Kk riznym typiim demenci, porucham pohyblivosti atd. Nejznaméjsi a nejvaznéjsi
je pak Alzheimerova a Parkinsonova nemoc. Je t€Zké si predstavit, ze by i vV tomto piipadé
mohla Reishi prispét, ale je tomu tak. Je to dano tim, Ze snizuje oxidaéni stres, tedy i poskozeni,
které muze zpusobit v nervové tkani. Pisobi vSak také pfimo na nervové buiky. V nedavné
studii bylo zdokumentovéano, Zze Reishi stimuluje aktivitu bun€k, z nichz vznikaji nervové
buiiky, tj. progenitorovych bunék. Tim dojde k nahradé ztracenych nervovych bunék, jejich
doplnéni. U Alzheimerovy choroby Reishi zmensuje rozsah postizeni plaky, které jsou tvoiené
beta amyloidem, ktery nervové bunky zabiji. Tento pokus byl proveden na mysich, u nichz
byla vyvolana Alzheimerova nemoc, pfi uzivani Reishi umysi dosli ke zlepSeni paméti,
schopnosti se uéit, zlepSeni doznala i pohyblivost a koordinace.

Kdyz jiz hovotime o paméti v souvislosti S Alzheimerem, miizeme se podivat i na ztratu paméti
zpusobenou traumatem. Mtize pomoci Reishi i zde. M4 Reishi antiamnezické u¢inky? U krys
byla vyvolana porucha paméti, amnézie, poddnim skopolaminu. Po 30 minutach provedené
testy ukazaly, Ze doslo k naruseni paméti krys. Casti krys pak byla podavana Reishi 300 mg/kg
a nasledné byly provedeny testy nové. U mysi, které dostavaly Reishi, na rozdil od mysi
s amnézii, které ji nedostavaly, doslo k vyraznému zlepSeni prostorové paméti a kognitivnich
funkci. Reishi tedy ,,obnovuje ztracenou pamet’ .
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K dispozici jsou téz studie, které dokladaji prospéSnost uzivani Reishi v ptipadé epilepsie, coz
je zachvatovité onemocnéni mozku, pii némz se vytvari vzruchy, které se ,,nekoordinované*
§ifi mozkem. V takovém mozku Casto vznikaji nové drahy, spojeni, které¢ dale zhorSuji stav,
pfi zachvatech také dochazi k zaniku nékterych neuronti. Reishi zabranuje jednak tvorbé
novych, ,,nezadoucich* neurdlnich spojeni, a jednak omezuje zdnik neuronti béhem zachvatu.

NasSe mentalni rozpoloZeni je také tuzce spojené s pocity, tedy psychikou. Psychika je z velké
¢asti ovliviiovana substancemi v mozku, tj. neurotransmitery, kdy je vSeobecné znamé, ze
pokles serotoninu stoji za depresemi. Podavani Reishi, jak prokazalo pfi pokusech na krysach,
zasahuje pravé do tvorby neurotransmiteri a mize tedy napomoci k boji s depresi, snizuje
vyskyt Gizkostnych stavi a zlepSuje kvalitu spanku.
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Fyzicka kondice pod vlivem Reishi

Reishi napomaha s psychickymi obtizemi a vy¢erpani.



